Zarzadzenie Nr 07/2020
Kierownika Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Wyrzysku
z dnia 10 maja 2020 r.
dotyczacym wprowadzenia procedury postepowania w zwigzku z podjeciem realizacji
zawieszonych zaj¢¢ w Klubie Seniora w Wyrzysku, oraz z przeciwdzialaniem szerzeniu

si¢ zakazen SARS-CoV-2.

Na podstawie rekomendacji Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwa
Zdrowia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, oraz na podstawie § 7 ust. 5 Regulaminu
Organizacyjnego Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wyrzysku zarzadzam co
nastepuje:

§1
W zakresie ogélnych warunkéw sanitarnych
1. Zaleca si¢ ostong ust i nosa (np. maseczki, przylbice), a takze rekawiczki jednorazowe, albo

preparaty do dezynfekcji rak.
2. Umieszczenie przy wejsciu do budynku informacji o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak

przez osoby doroste i dzieci powyzej 6 r.z. oraz umozliwienie przeprowadzenia dezynfekcji rak

poprzez wystawienie w dostgpnym miejscu dozownika z ptynem dezynfekcyjnym.

3. Umieszczenie w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych plakatow z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem dezynfekujacym do rak instrukcji
skutecznego odkazania rak.

4. Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

a) promowanie i wspieranie wsréd uczestnikéw i pracownikéw higieny rak, higieny
oddychania, a takze wlasciwej etykiety postepowania prewencyjnego;

b) konieczno$é mycia i dezynfekcji rak, w tym przed i po kontakcie z uczestnikami, po
kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem oraz po usunieciu
$rodkéw ochrony osobistej;

¢) zapewnienie Srodkéw czystosci w placowcee (mydlo, reczniki papierowe) oraz srodkéw
do dezynfekcji [np. zele/ptyny dezynfekujace na bazie alkoholu (min. 60%)] przy

wejéciu i w kazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku;



d) w miar¢ mozliwosci uzywanie oslony ust i nosa przez osoby prowadzace
treningi/zajecia oraz informowanie uczestnikow o powodach stosowania tego

rozwiazania w spos6b dla nich zrozumiaty;

e) po uzyciu Srodkéw ochrony indywidualnej jednorazowego uzytku, nalezy je

kazdorazowo po uzyciu wrzuci¢ do dedykowanego, zamykanego pojemnika na odpady;
f) zakaz pozostawiania telefonéw komérkowych na powierzchniach ogélnodostepnych;
g) nalezy zawiesi¢ spozywanie positkéw w sali jadalnej przez wszystkich jednoczesnie.

§2

W zakresie organizaciji pracy:

1.

Wprowadzam zakazu wstepu na teren Klubu Seniora osobom, ktérych obecno$é nie jest

konieczna do zapewnienia cigglosci dziatalnosci placowki.

Zobowigzuj¢ Kierownika Klubu Seniora do informowania uczestnikéw o nie
przychodzeniu do placowki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawow
choroby zakaznej, kontakcie z osobg chora, zakazong, izolowang lub kwarantannowang.
Nieprzyjmowania do Klubu Seniora osob, ktére w ciagu ostatnich 14 dni miaty kontakt z
osobg, u ktorej potwierdzono lub podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2, a takze
wykazujacych objawy infekcji drog oddechowych.

W sali, w ktérej przebywa grupa nalezy usungé przedmioty i sprzet, ktéry nie mozna poddaé
czyszczeniu lub dezynfekowal. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sg przybory sportowe
(pitki, skakanki, obrecze, itp.) nalezy je doktadnie czyscié lub dezynfekowaé po kazdym.

. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw chorobowych pomiaru temperatury

ciata mozna dokona¢ przy pomocy termometru bezdotykowego.

§3

W zakresie prowadzenia zaj¢é z uczestnikami:

1.
2.
3.

W Klubach Seniora moze przebywaé w sali 9 oséb.

Dystans mi¢dzy uczestnikami powinien wynosié nie mniej niz 1,5 m.

Zaleca si¢, zwlaszcza w trakcie zaje¢ specjalistycznych, podzial uczestnikdw na male,
kilkuosobowe grupy o statym sk}adzie.

Rezygnacje z zajec kulinarnych.

5. Sala, w ktorej przebywajg seniorzy powinna by¢ przynajmniej raz na godzine wietrzona.

§4



Obowiazki Kierownika Klubu Seniora;

1.

Kierownik Klubu Seniora powinien na biezgco S$ledzi¢é umieszczane na stronach
internetowych Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i
zalecenia dotyczace epidemii SARS-CoV-2, w tym zasady bezpiecznego postepowania, a
takze aktualne przepisy prawa.

Poinformowaé uczestnikéw o ryzyku jakie niesie ze sobg nieprzestrzeganie zasad higieny i
wskazowek Glownego Inspektora Sanitarnego w powyzszym zakresie.

Regularnie wietrzy¢ pomieszczenia.

Regularnie dezynfekowaé czgsto uzywane powierzchnie uzytkowe i1 wyposazenia
wykorzystywanego do zaje¢. W szczegdlnosci wazne jest regularne czyszczenie
powierzchni wspélnych, w tym klamek drzwi i okien, poreczy, blatow, oparé krzesel,
framug i skrzydet drzwi, uchwytéw, dezynfekowanie powierzchni dotykowych jak
stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki $wiatel, w szczegdlnosci nalezy
przeprowadzi¢ takie dziatania po zakonczeniu zaje¢ przez jedng grupe i przed rozpoczeciem
zajgC przez drugg grupe uczestnikow.

Poinformowa¢ uczestnikéw Klubu, ze do klubu mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe,
bez objawow wskazujacych na mozliwo$é wystgpienia choroby zakaznej. W przypadku
wystapienia niepokojacych objawdéw nalezy pozosta¢ w domu, nie przychodzi¢ na zajecia i

skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie od dnia 10 czerwca 2020 roku.
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